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Obs. Sujeita a alterações 

PROGRAMAÇÃO ABRIL VERDE – 2026 (PARAÍBA) 

31/03/2026 (Terça-feira) 

João Pessoa-PB 

8:00 - Dinâmica de Grupo com trabalhadores e parceiros da 

Treventos Comércio de Equipamentos de Segurança Ltda 

abordando a importância da cultura Prevencionista. 

Local: Centro de Distribuição da Treventos no Distrito Industrial 

de Mangabeira. Av Maria do Egito, 511 

01/04/2026 (Quarta-feira) 

João Pessoa-PB 

8:00 – Roda de conversa com os funcionários e parceiros da 

empresa Segura EPI & Serviços, sobre a importância do abril 

verde. 

 Local: Auditório da Segura EPI - (Avenida Santa Isabel – 96 - 

Renascer Cabedelo) 

Patos-PB 

Abertura Abril Verde - Iluminação dos prédios públicos e 

empresas parceiras. 

Abertura em mídias com exposição das temáticas e ações a 

serem desenvolvidas. 

Prevenção de fadiga em plantões prolongados – UPA CAMPO 

DA LIGA. 

7:30 às 13:00 - Atividade de vigilância em saúde do trabalhador 

– Centro de Especialidades Frei Damião.  

 

02/04/2026 (Quinta-feira) 

Patos-PB 
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Obs. Sujeita a alterações 

7:30 - Prevenção de fadiga em plantões prolongados – UPA 

JATOBÁ. 

7:30 às 13:00 - Atividade de vigilância em saúde do trabalhador 

– Centro de Especialidades Frei Damião.  

 

06/04/2026 (Segunda-feira) 

João Pessoa-PB 

08:30 - Inauguração do Alojamento da Construtora Mercantil. 

Local: Agmar Madeiro Bezerra 23 – Praia do Jacaré – Cabedelo  

-------------------------------------------------------------------------------------------------- 

15:00 - Abertura do Abertura do Abril Verde 2026 (TRT-13) 

Coletiva de imprensa, lançamento Fotolivro Inloco (retrato do 

cotidiano de trabalhadores) e o acendimento da iluminação da 

fachada do edifício sede do TRT-13 com luzes verdes em 

referência a campanha. 

Local: Auditório do Tribunal Pleno (Edifício-sede do TRT-PB) 

07/04/2026 (Terça-feira) 

Esperança-PB 

Mini Abril Verde Cultural em Esperança com Cinema Verde Rural 

e o Teatro do Trabalhador. 

Local: Auditório do Centro administrativo 

08:00 – Abertura com apresentação cultural  

 Apresentação de documentário relacionado a saúde e segurança 

do Trabalhador rural, Apresentação de peça teatral. 
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Obs. Sujeita a alterações 

Realização: MPT e GSE (Gerência de Serviços Especializados em 

ST)/PMCG e SESSE/ Prefeitura Municipal de Esperança. 

Patos-PB 

07:00 Saúde mental e trabalho (Ver título) – Empresa Criart. 

08:00 Oficina educativa trabalhadores da BrisaNet. 

(Trabalhadores expostos a energia elétrica e altura) – Primeiros 

Socorros. 

 

08/04/2026 (Quarta-feira) 

Patos-PB 

08:00 Prevenção de algias na coluna no trabalho de estoque – Rede de 

Supermercados Atacadão. 

08:00 às 13:00 - Oficina das emoções – controle emocional nas 

vivências laborais; Vigilância em Saúde do Trabalhador; Serviço de 

avaliação nutricional e testagens rápidas CTA– Secretaria de Receita. 

 

09/04/2026 (Quinta-feira) 

Patos-PB 

Alongamentos e pausas ativas para trabalhadores de 

cemitérios. Todos os cemitérios do município. 

 

10/04/2026 (Sexta-feira) 

João Pessoa-PB 

08:00 - Tauá Resort: Evento sobre Riscos Psicossociais.  

Patos-PB 

9:00 às 11:30 - Atendimento médico especializado – Ortopedia. 
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13/04/2026 (Segunda-feira) 

Patos-PB 

6:30 às 07:30 - Oficina Psicológica – Empresas Pau Brasil e Coca 

Cola. 

14/04/2026 (Terça-feira) 

Patos-PB 

08:00 - Saúde Mental no Trabalho – intervenção com 

Trabalhadores da APS - Osman Ayres. 

15/04/2026 (Quarta-feira) 

Campina Grande-PB 

08:00 - Abril Verde Cultural no SESC Centro/CG 

MPT e GSE (Gerência de Serviços Especializados em ST) 

Local: Teatro do SESC Centro, localizado na Rua Giló Guedes, 

650, Centro, Campina Grande-PB 

Patos-PB 

08:00 - Oficina educativa trabalhadores da Cagepa 

(Trabalhadores de campo - Agentes de manutenção e operadores 

e administrativo) – Primeiros Socorros. 

9:30 às 11:30 - Postura correta para músicos durante a execução 

de instrumentos – Filarmônica Patos. 

 

Sousa-PB 

Tema da palestra: “Abril Verde: Identificando e Gerenciando 

Fatores Psicossociais com a Metodologia SESI” 
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15:00 Local: Empresa de Sorvetes Flor de Lis  

18:00 Local: Centro de Atividades José de Paiva Gadelha 

 

Palestrantes: 

Victória Rayane Silva Freitas – Psicóloga, Pós-graduanda em 

Psicologia do Trabalho, Mestre em Psicologia da Saúde 

Fabio Guilherme Borges de Azevedo, Técnico de Segurança do 

Trabalho, Coordenador de Segurança do Trabalho – SESI PB 

 

16/04/2026 (Quinta-feira) 

João Pessoa-PB 

Encontro Técnico de Integração dos SESMT´s da Secretaria de 

Estado de Saúde da Paraíba. 

Local: Hospital da Mulher Dona Creuza Pires  

8:00 às 8:30 - Recepção dos participantes e entrega de material. 

8:30 às 9:00 - Diretor (a) do Hospital l da Mulher Dona Creuza 

Pires, Secretário de Estado da Saúde ou representante; Gerência 

de RH; Representante do SESMT/SES; CEREST/SES 

9:00 às 9:45 - Importância da Segurança e Saúde do Trabalhador 

no Serviço Público e Panorama Nacional (Nivaldo Barbosa – 

Idealizador do Abril verde no País) 

10:00 às 11:00 - Riscos Psicossociais e Assédio (Mirella D'arc de 

Melo Cahú. Juíza da 4ª Vara do Trabalho de João Pessoa- TRT13ª 

Região)  

10:00 às 11:00 – Saúde e Segurança do Trabalhador no Ambiente 

Hospitalar: Diálogos entre Engenharia e Medicina do Trabalho 

(Profissionais dos SESMTs (Médico do Trabalho, Enfermeira do 
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Trabalho, Engenheiro (a) de Segurança do Trabalho e Técnico (a) 

em Segurança do Trabalho) 

12:00 – 13:30min - Intervalo para almoço 

13:30 às 14:00 - Panorama da Saúde e Segurança do Trabalho no 

âmbito do Governo da Paraiba: Gerência Operacional de 

Segurança e Saúde do Trabalho –GOSEST- SEAD 

14:00 às 14:30 - Apresentação da Metodologia do Plano de Ação: 

Izanilde Silva - Engenheira de Segurança do SESMT/SES 

14:30 às 14h:30 - Divisão dos grupos e construção do Plano de 

Ação 

14:30 às 15h:30 - Construção das propostas do Plano de Ação   

15h:30 às 16:00 - Apresentação e encerramento 

Patos-PB 

Tema da palestra: “Abril Verde: Identificando e Gerenciando 

Fatores Psicossociais com a Metodologia SESI” 

16:00 Local: Centro de Atividades Dionisio Marques de Almeida 

Público: Empresas e profissionais de SST (Saúde e Segurança 

do Trabalho) 

 

Palestrantes: 

Victória Rayane Silva Freitas – Psicóloga, Pós-graduanda em 

Psicologia do Trabalho, Mestre em Psicologia da Saúde 

Fabio Guilherme Borges de Azevedo, Técnico de Segurança do 

Trabalho, Coordenador de Segurança do Trabalho – SESI PB 

SÃO JOSÉ DO BONFIM-PB 

08:00 às 11:00 - Ergonomia no ambiente laboral e prevenção de 

LER/DORT na construção civil  
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17/04/2026 (Sexta-feira) 

 

João Pessoa-PB 

 

Seminário "Abril Verde" 

08:00 – 08:15 - Credenciamento e Abertura                                                                                                                                  

08:15 – 09:45 - A Nova NR-01 e o Gerenciamento de Riscos 

Palestrante: Dra. Mirella Darc de Melo Cahú Arcoverde de Souza 

(TRT-13)  

 09:45 – 10:45 - Saúde Mental e o Marco Legal do Trabalho: 

aplicação clínica e oportunidades de cuidado  

Palestrante: Dr. Roberto Mendes dos Santos (UFPB)  

10:45 – 11:00 - Intervalo / Coffee Break                                                                                                                                    

11:00 – 12:00 - Da Prevenção ao Litígio: Due Diligence 

Organizacional e Responsabilidade por Danos Psicossociais no 

Trabalho - Dr. Konrad Saraiva Mota (TRT-7) 

Local: Auditório do Fórum Maximiano Figueiredo 

ENDEREÇO: R. Aviador Mário Vieira de Melo, 1440 – João 

Agripino, João Pessoa – PB – CEP 58034-045 

Patos-PB 

9:00 às 11:30 - Saúde Mental no Trabalho – intervenção com 

Trabalhadores do CER. 

Atendimento médico especializado – Ortopedia. 

 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

Tema da palestra: “Abril Verde: Identificando e Gerenciando 

Fatores Psicossociais com a Metodologia SESI” 
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13:00 Local: Empresa Itatex Indústria Têxtil 

Público: Empresas e profissionais de SST (Saúde e Segurança 

do Trabalho) 

 

Palestrantes: 

Victória Rayane Silva Freitas – Psicóloga, Pós-graduanda em 

Psicologia do Trabalho, Mestre em Psicologia da Saúde 

Fabio Guilherme Borges de Azevedo, Técnico de Segurança do 

Trabalho, Coordenador de Segurança do Trabalho – SESI PB 

22/04/2026 (Quarta-feira) 

Campina Grande-PB 

Tema da palestra: “Abril Verde: Identificando e Gerenciando 

Fatores Psicossociais com a Metodologia SESI” 

18:00 Local: Centro de Atividades João Rique Ferreira 

 

Palestrantes: 

Victória Rayane Silva Freitas – Psicóloga, Pós-graduanda em 

Psicologia do Trabalho, Mestre em Psicologia da Saúde 

Fabio Guilherme Borges de Azevedo, Técnico de Segurança do 

Trabalho, Coordenador de Segurança do Trabalho – SESI PB 

Montadas-PB 

I Cinema Verde Rural 

18:00 - Local: Sítio Manguape 

SANTA TEREZINHA-PB 

08:00 às 11:00 - Ergonomia no ambiente laboral e prevenção de 

LER/DORT  

 

Junco do Seridó-PB 
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9:00 às 12:00 - Oficina sobre notificação e preenchimento da 

ficha de notificação em Saúde do Trabalhador  

23/04/2026 (Quinta-feira) 

João Pessoa-PB 

8:00 – Palestra aberta ao público e parceiros da empresa Segura 

EPI & Serviços. 

 Local: Auditório da Segura EPI 

(Avenida Santa Isabel – 96 - Renascer Cabedelo) 

----------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tema da palestra: “Abril Verde: Identificando e Gerenciando 

Fatores Psicossociais com a Metodologia SESI” 

17:00 Local: Centro de Formação Profissional Odilon Ribeiro 

Coutinho 

Público: Empresas e profissionais de SST (Saúde e Segurança 

do Trabalho) 

 

Palestrantes: 

Victória Rayane Silva Freitas – Psicóloga, Pós-graduanda em 

Psicologia do Trabalho, Mestre em Psicologia da Saúde 

Fabio Guilherme Borges de Azevedo, Técnico de Segurança do 

Trabalho, Coordenador de Segurança do Trabalho – SESI PB 

 

Água Branca-PB 

Oficina Psicológica  

 

24/04/2026 (Sexta-feira) 
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07:30 - Visita Técnica ao Canteiro de Obras do Residencial 

Montalccino do Grupo Delta 

Patos-PB 

08:00 - Oficina Psicológica e Atividade educativa sobre acidente 

de trabalho – Empresa Security. 

9:00 às 11:30 - Atendimento médico especializado – Ortopedia. 

 

26/04/2026 (Domingo) 

Cabaceiras-PB 

7:00 - II Cavalgada Verde, em Cabaceiras 

João Pessoa-PB 

06:00 - Pedalada Ambiental 2026 

27/04/2026 (Segunda-feira) 

Patos-PB 

07:00 - Primeiros Socorros – Empresa Pincol  

Fórum de Saúde e Segurança no Trabalho - Evento IFPB/Patos. 

 

João Pessoa-PB 

Evento no Sinduscon-JP 

- Palestra 1: "Imersão na NR-1: riscos psicossociais e saúde 

mental no trabalho" (José Hélio Lopes, educador aposentado da 

Fundacentro) 

- Palestra 2: "Riscos psicossociais no trabalho e saúde mental: o 

risco que não pode ser ignorado" (Francinaldo disse Santos Lima, 

Bacharel em Psicologia e Técnico do Cerest/PB) 

http://www.abrilverdeoficial.com.br/


 
www.abrilverdeoficial.com.br   @abrilverdeoficial  

 

Obs. Sujeita a alterações 

28/04/2026 (Terça-feira) 

Rio Tinto-PB 

3º Encontro Regional de Segurança e Saúde no ambiente de 

trabalho - WORKSHOP ABRIL VERDE  

Tema Geral: Saúde mental, riscos psicossociais e segurança no 

trabalho: da consciência à prática 

Público-Alvo: Representantes do SESMT, Colaboradores das 

empresas, Instituições que atuam em Saúde e Segurança do 

Trabalho 

08:30 às 09:00 | Credenciamento 

09:00 às 09:20 | Abertura Oficial: Superintendente Paulo Marcelo 

de Lima – Representante do Ministério do Trabalho, 

Contextualização do Abril Verde, Importância da saúde e 

segurança no trabalho 

09:20 às 09:40 | Apresentação Institucional – SESI, Ações e 

programas em Saúde e Segurança do Trabalho 

09:40 às 10:30 | Palestra 1: Saúde mental como fator 

determinante para a segurança no ambiente de trabalho 

Impactos emocionais na segurança, Estresse, atenção e 

comportamento Reflexões práticas 

10:30 às 11:20 | Palestra 2:  NR-1 na prática: como identificar e 

avaliar os riscos psicossociais no ambiente de trabalho? 

Conceito de riscos psicossociais, Identificação e avaliação, 

Integração com GRO/PGR, Aplicação prática no ambiente 

corporativo 

11:20 às 11:40 | Bate-papo Interativo, Troca de experiências, 

Perguntas e discussões 
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Tema: Desafios reais da saúde e segurança no trabalho 

PROGRAMAÇÃO – TARDE 

13:30 às 14:15 | Palestra 3: Proteção respiratória, Uso correto de 

EPIs, Riscos respiratórios, Erros mais comuns 

14:15 às 14:35 | Coffee Break, Momento de integração e 

networking 

14:35 às 15:20 | Palestra 4:  Acidente de trabalho: falta de 

atenção ou cultura de risco? Fator humano, Cultura 

organizacional, Prevenção prática 

15:20 às 15:40 | Bate-papo Interativo, Discussão de situações 

reais, Roda de Conversa 

Tema: Compromissos práticos para um ambiente mais seguro 

15:55 às 16:00 | Encerramento 

Organização: Japungu Agroindustrial LTDA e Sindicato da 

Industria da Fabricação do Álcool no Estado da Paraíba – 

Sindalcool – Serviço Social da Indústria (SESI-PB). 

⚫ Apoio: Usina Monte Alegre S/A, Miriri Alimentos e Bioenergia 

S/A, D Pádua - Destilação, Produção, Agroindústria e Comércio 

S/A, Usina Giasa Ltda, Agro Industrial Tabú S.A. , Ministério do 

Trabalho e Emprego - Superintendência Regional do Trabalho 

e Emprego na Paraíba. 

Patos-PB 

Fórum de Saúde e Segurança no Trabalho - Evento IFPB/Patos. 

 

29/04/2026 (Quarta-feira) 
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Patos-PB 

06:30 - Prevenção de acidentes no canteiro de obras – Construção 

Civil. 

Fórum de Saúde e Segurança no Trabalho - Evento IFPB/Patos. 

30/04/2026 (Quinta-feira) 

São José de Espinharas -PB 

08:00 às 11:00 Fechamento Abril verde - Atividade educativa 

sobre o Cerest e suas funções e Vigilância em Saúde do 

Trabalhador. 

 

Fórum de Saúde e Segurança no Trabalho - Evento IFPB/Patos. 
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